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ACTA N°

FECHA: Bogota, 11 de octubre de 2024

HORA: 7.30 AM

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado San Pablo Manitos Unidas

TEMA: Cualificacién a los padres de familia, cuidadores y cuidadores por el equipo Transversal

ASISTENTES:

Giovanna Marin — responsable del servicio
Jenny Milena Veldsquez — Educadora especial
Maria Teresa Oliveros. - Nutricionista

Monica Ortega- Psicdloga

Planillas de asistencia de padres de familia, cuidadores y cuidadores de cada uno de los niveles del
jardin infantil

ORDEN DEL DIA:

1. Elaboracion de piezas comunicativas por el equipo transversal.
2. Envi6 de piezas de comunicativas y formulario para validar la apropiacion de los saberes a los

padres de familia, cuidadores y cuidadores

DESARROLLO:

1.En el dia de hoy se realiza por la nutricionista Teresa Oliveros, la psicdloga Ménica Ortega y la
educadora especial Milena Velasquez cualificacion a los padres de familia, cuidadores y cuidadoras, para
tal fin se elabora de manera articulada, la pieza comunicativa con las siguientes teméticas:

» Por el area de Nutricidon se aborda la teméatica:
PORCIONES Y ALIMENTACION SALUDABLE EN LA DIETA.

ALIMENTO:
« Alimento es cualquier sustancia consumida para proporcionar apoyo nutricional a un ser vivo. Los alimentos

suelen ser de origen vegetal, animal o fingico y contienen nutrientes esenciales, como carbohidratos,
grasas, protelnas, vitaminas o minerales.

ALIMENTO CONSTRUCTOR:
Son todos aquellos alimentos que nos proporcionan alto porcentaje de proteinas. Ayudan a la regeneracion celular, la

proteina esta asociada a apoyar a la “construccién® de masculos, tejidos y fibras en nuestro cuerpo, por lo que
podemos entender por qué la denominacién de “alimentos constructores

ALIMENTOS REGULADORES:
Son aquellos responsables de regular las funciones del organismo, debido a que son ricos en vitaminas, minerales,

fibras y agua. Gracias a sus componentes, el consumo de estos alimentos ayuda a fortalecer
El sistema inmunolégico y digestivo.

ALIMENTOS ENERGETICOS
Son aquellos que le proporcionan energia al organismo tanto para mantener las funciones vitales como para realizar
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las actividades del dia a dia

TAMANO DE LAS PORCIONES:

Puede ser dificil medir cada porcidn de alimento que usted come. Sin embargo, hay algunas maneras simples de
saber que usted estd comiendo los tamafos correctos de las porciones. Seguir estos consejos lo ayudaran a
controlar los tamaiios de las porciones para bajar de peso de manera saludable.

Un tamafio de porcion recomendado es la cantidad de cada alimento que se supone que usted debe consumir
durante una comida o refrigerio. Una porcién es la cantidad de alimento que usted realmente come. Si usted come
mas o menos del tamaiio de la porcién recomendado, puede obtener ya sea demasiado o muy poco de los nutrientes
que necesita.

Las personas con diabetes que utilizan la lista de intercambio para el conteo de carbohidratos, deben considerar que
una "porcién” en la lista de intercambio no siempre sera igual al tamafio de porcién recomendado.

Para los alimentos como cereales y pasta, puede ser util usar tazas medidoras para medir de manera exacta la

porcién durante algunos dias hasta que tenga mas practica para calcular la porcién adecuada con solo verla.

Use su mano y otros objetos cotidianos para medir los tamarios de las porciones:

* Una porcién de came de res o de aves es la palma de su mano o una baraja de cartas
Una porcion de pescado de 3 onzas (84 gramos) es un talonario de cheques
Media taza (40 gramos) de helado es una pelota de tenis
Una porcién de queso es un par de dados
Media taza (80 gramos) de arroz cocido, pasta o refrigerios tales como papitas fritas o rosquillas es un
manojo redondo o una pelota de tenis

* Una porcion de panqueque

*  Dos cucharadas (36 gramos) de mantequilla de mani es una pelota de ping-pong
Usted debe comer cinco o més porciones de frutas y verduras todos los dias para ayudar a reducir su riesgo de
cancery otras enfermedades. Las frutas y verduras son bajas en grasa y ricas en fibra. También le ayudaran a
llenarse para que se sienta satisfecho al finalizar sus comidas. Estas sf contienen calorias, de manera que usted no
debe comer una cantidad ilimitada, especialmente de frutas. '

P> La psicéloga Ménica Ortega aborda la siguiente tematica: VINCULOS AFECTIVOS SEGUROS Y
SANOS, Es importante promover la crianza positiva, vincularnos afectivamente con nuestros
hijos mediante el juego, pues a través de este se va desarrollando no solo el aprendizaje sino
fomentando también la creatividad. Promoviendo estos ambientes seguros, podemos evitar

Los vinculos afectivos se entienden como una relacién de carifio y amor reciproco entre diferentes
personas. Los vinculos son fundamentales para un desarrollo afectivo sano y adecuado, contribuyen al
mismo tiempo al desarrollo social y cognitivo de los nifios y nifas

El VINCULO AFECTIVO SEGUROS: Es aquel en el que la persona se siente protegida y respaldada.
SUS CARACTERISTICAS SON:

-Confianza mutua

-Comunicacion Abierta

-Apoyo incondicional entre ofras. _ .
Las actividades para fortglecer desde casa estos vinculos son:

1.Todos para uno y uno para todos: La unioén siempre hara la fuerza y fortalecera los lazos familiares
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. Compartir espacios culturales juntos: Se deben vivir experiencias en familia
3. Rodos para ayudarmos: Todos somos parte de un equipo y debemos colaborare
4. Todos a conocer el mundo: Salir con la familia

5. Conversemos de todo un poco: Crear espacios para la comunicacion

> Por la educadora especial Milena Velasquez se brinda la siguiente tematica:

Desarrollo de habilidades comunicativas en los nifios y niias

La pieza comynicativa brinda estrategias a los padres de familia de como a través de la comunicacién se
puede potenciar el desarrollo en los nifios y las nifias a partir de reconocer las particularidades, gustos e
intereses por lo cual se promusve el reconocimiento de las siguientes habilidades a nivel comunicativo:

1. Comprensién oral Entender lo que los demaés dicen.
2. Expresion oral Hablar con fluidez y claridad.
3. Lenguaje corporal Usar gestos y expresiones faciales para comunicar.
4. Escucha activa Prestar atencién a lo que dice el otro.
5. Comunicacion no verbal Interpretar seriales no verbales.
i, 6. Respeto al turno ' Esperar el momento adecuado para hablar.
7. Contacto visual Mirar a los ojos al hablar y escuchar.
8. Claridad y precision Usar un lenguaje adecuado al contexto
9. Empatia Ponerse en el lugar del otro.
10. Asertividad Expresar ideas y necesidades de forma segura.

De igual manera se brindan a las familias recomendaciones y /o sugerencias al momento de realizar
juegos, experiencias y/o actividades para desarrollar habilidades comunicativas en el contexto familiar
con dindmicas sencillas, uso de pictogramas, uso de lenguaje claro y concreto, preguntas dirigidas,
apoyo de imagenes, sonidos, rondas infantiles, cuentos entre otros.

Por tal razén, se complementa la pieza con el envio de un video educativo con una ronda infantil llamada:
https://www.youtube.com/watch?v=FLktOmFON38&list=PL QbwUnSQavdUjluT2ABvnatPoltr9DZq2&index=

3
“La Saltarina” del grupo Cantando Aprendo a Hablar para hacer el modelamiento con las familias de las

experiencias pedagégicas que pueden realizar con sus hijos e hijas y se extiende la invitacion a los
padres de familia de leer libros con los nifios y nifias partiendo desde lo mas basico de
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como ensefarles a sostener un libro correctamente, pasar las paginas y a su vez se extiende la invitaciop,
a8 compartir espacios escenarios como la biblioteca de la localidad

2.Para culminar de acuerdo con la dinémica del jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas se enviaron las
Piezas comunicativas y formulario forms para validar la aproplacién de los saberes por parte de los
padres de familia, cuidadores y culdadoras sobre la cualificacién llevada a cabo, es de mencionar que el
Material se envié por los diferentes grupos de WhatsApp a los padres de familia, cuidadores y cuidadoras
de cada uno de los niveles con apoyo de las profesionales en atencién a la primera infancia.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion.

Ninguno

CONVOCATORIA. Ninguna

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de ;
Nombres y Apellidos i Firma
y Ap Vihciilacien Dependencia
Giovanna Marin Responsable dil ConancladgSan)FABO
Manitas. ( ‘
\OVv n ‘
Jenny Milena Velasquez Educadora Especial. o ‘C°""ah:‘::§:ssa" Pablo 1
nmrnclcm\lc\bpw ,
Y . J.| .Cofinanciado San Pablo K
Ménica Ortega Psicologa Manitas. g I
. EIRREA J.I .Cofinanciado San Pablo [
Maria Teresa Oliveros S. Nutricionista. Manitas. }/ -
/ Ona Fe.
iela Orti Profesional de primera J.I .Cofinanciado San Pablo ¢
Daniela Ortiz nfancia Manitas. . W
\
Anexos:

4 planillas de asistencia
2 folios de pieza comunicativa

1 folio de capturas de pantalla del envio por via WhatsApp de pieza comunicativa »
Elaboré: Jenny Milena Velasquez — Educadora especial, Maria Teresa Oliveros. - Nutricionista, Ménica
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Ortega- psicdloga
1 folio de pieza comunicativa

R N e L e T I S A ¥ P E R

POATIONTS ¥ AURAINTADON SALUDARE IR LA DUTA [vARIA

2t O b o Praaseoiio pe nasamADEs coMunICATIVAS

P & wmndihod &y raviis Durante dog primeret § 00on do wds, of cerebro 10 desarrslla y madura. 3t o1 ol periada mis Intenso de
BorenArn e da iy Pt adades del Moy del denquaje

(C8mm0 pode 1 estas ]

S04 un buen modelo de habla Mo imite of habla poco clara de su Mo e hja. Corrija pasitivamente,
reformulando y reptendo

[rsédele a yu hja 0 hja ruevas palabrat y p pitiendo y evpandienda b que &l dice. Por eemplo, s
su Mjo xe "Nor bonia®, usted puede responder diciéndole: *$, €33 es una flor benita. La Mor es de ¢olor rojo
brilante. Huele bien, tambadn. {Quieres oler 1a flor?*

Lea Fbros con wu hijo. Muéstrele céma sostener el lbro correctamente y pasar Las pdgiras. Te invitamas 3
wisitar la biblioteca de la localdad udicada en el parque principal de Fontibén.

{ TR s @ AMadiad fruca

‘ 2, T v Use cuentos cortos como estos Promueva espacios para cantar canclones infantiles por

‘ En forma de pictogramas. Ejemplo: La Saltarina® del grupo Cantanda Aprendo a Hablar,
S AFECTIVOS | BENEFICIOS: ACTIVIDADES PARA ,\

FORTALECER VinCULOS
Fomentan y mejoran la ! Ba

Es importante jugar con los nifics, asi | comunicacién familiar T

“a‘:;:z‘iz.jgd :mﬂ;::::.l Favorece la influencia de los ' S TODOS PARA UNO ¥ UNO PARA
2 = = 2 padres en los hijos o ToDOS:

La unién siempre hara la fuerza

: Aportan confianza, seguridad y

Logre una relacisn de carifio : fortaleza a los nifios y nifias . y fortalecera los lazos familiares
Yy amor reciproco entre Pt
diferentes personas. Contribuye a una autoestima = | COMPARTIR ESPACIOS
— " . el y——y ] sana ] CULTURALES JUNTOS:
Los vinculos afectivos son K@ v T
i i Lo mas valioso es vivir

Se forma unas bases seguras |

fundamentales para un y
4 para futuros vinculos

experiencias reales en familia
desarrolio sano y»ndocruado_ R

S pac. LSl agudan al desarrollo afactivo, o TODOS PARA AYUDARNOS:
SEGURIDAD: El nifio se solente . soecial y cognitivo del nific iy Es fundamental que cada uno
seguro y respaldado i i | ponga su granc de arena

Confianza mutua

oyo incondicional
Apoy TODOS A CONOCER EL MUNDO:

Los paseps, asl sea en lugares
cercanos a casa

CONVERCEMOS DE TODO UN POCO
Espacios para el didlogo y la
comunicacién son cruciales

Psicéloga:
Mbnica Ortega C.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co




‘/90@%% %ﬁ.
0 © v

* RN

| STCRITARIA DE >.Z
wrechicionsoon. | BOGOT/\ % %

M OALIYA MR
PPSESES FOR-GD-002 - V2 %
Pagina6de7 c
1 capturas de pantalla del envié por los grupos de \WhatsApp
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PIEZA COMUNICATIVA JI SAN
PABLO MANITOS UNIDAS ME...

paginas « 1.2 MB « PDI

2-5Q - /
7198 a. m.

Reenviado

By La Saltarina Cantando
ke Aprendo a Hablar.mp4
5.2 MB « MP4

S.2

7:58 a. m.

~ Reenviado

Estimados padres de
familia, cuidadores y
cuidadoras

El dia de hoy nuestra
nutricionista, psicologa
y educadora especial
los invitan a leer estas
piezas comunicativas
que traen algunas

' sugerencias y ‘&,

experiencias @@ g5 %
que podemos realizar

P SO

<
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PIEZA COMUNICATIVA JI'SAN
PABLO MANITOS UNIDAS MES D...
2 paginas » 1.2 MBE - PDF

7592 a1
= Reenviado
L.a Saltarina Cantando

Aprendo a Hablarmp4
5.2 MB - MP4

3:00a .

VIBOO

| Estimados padres de familia, cuidadores y
| cuidadoras -

El'dia/de hoy nuestra nutricionista, psicologa

4 y educadora especial los invitan a leer estas

piezas caomunicativas que traen algunas

¥ sugerenciasy |&,experiencias @9 ¢t I3
§ ‘que podemos realizar.con nuestros NiNos y

ninas & & & & enlos hogares ¢ para
fortalecer el desarrollo integral

Gracias por |la participacion y estar atentos a
la lectura. B:00 8. m,
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w solo los administradores p... . solo los aoministraderes pueden envia
documento de mama o papé que quede autorlzado
Hoy Gracias Los estaré melestando ya que reguier 02 esta
informacion lo mas pronto posible -~ N
7 ~ Reenviado
Estimados padres de familia, i
cuidadores y cuidadoras g
El dia de hoy nuestra
nutricionista, psicologa y —
educadora especial los invitan a &; "?M e
leer estas piezas comunicativas \ gattp e
que traen algunas sugerencias X é‘, .n E:::‘w"-:
y s experlenCIaS °e “%que ‘ =
podemos realizar con nuestros ﬂEﬁﬁI\ gg%mgé%sﬂ) %ASJCPT?JBBLS
- T ~ ANIT 1
nifios y nifias £\ & @) @en los Ly NV L
hogares % para fortalecer el e
desarrollo integral
Gracias por la participacién y Estimados padres de familia, cudadoresy cuidadaras
™ El dia de hoy nuestra nutricionssta. psicdloga y educadora
- Estar alentos:ala lectura. especial los invitan a leer estas piezas comun catwas que traen
8:02a.m. v/ alqunas sugerenciasy 4, experiencias 02 00 0.2 podemos
 Reenviado realizar con nuestros ninos y nifas Y & €3 Qen los hogares
T e P S T “ para fortalecer el desarrollo integra!
&)ﬁ — ez S Gracias por la participaciony estar atentos a fa lectura
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
ALCALDIAMAYOR
P L Lt M FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Pagina: 1 de 1
1. Servicio sockl: INFANCIA 2. Lugar/ Localidad: FONTIBON
3. Tema / Actividad: 4. Fecha: I 6. Hora: ]
& i“ I_:'o‘ocurlr!en;o : 9. Documento de
entificacion de la i
7. Datos de la persona participante o beneficlarla Identificacion del 10. Datos del culdador o referente
perso:a ;:rlrgclpante o pe P pa 8. Tipo de acompafiante culdador o referente familiar 11. FIRMA
No. eneficana familiar : PERSONR‘:\ ,| 12 oBsERVACIONES
CUIDADO
6.1 ) 72 . 7.4 LOCALIDAD PARTICIPANTE
62NUMERO | 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.3 DIRECCION 7.5 TELEF No | 9. G 10.1 NOMBRES (10.2 PARENTESCO
TIPO EDAD Y BARRIO 'ONO | Culdador | Referente aplica| TIPO 9.2 NUMERO Y APELLIDOS 0 VINCULO
ya)
1 | NUIP [ 1029155121 |AVILA MUNOZ IAN JOSUE 3 CRA15A#136-15 3214096734 \( qugj ]a M !
C( =
20 vAdy | lama
2 [ NUIP | 1020011207 |BORGUES TIAPA LIAM SEBASTIAN 2 [CL15A#134A-51 3017364309 : ?P ‘l }‘;-qagc‘ oo\ '\AQWY;‘ N a
1’\ O\Pa (V] r
3 [ NUIP | 1232818528 |ESPINOSA TORRES ZOE KAILANI 2 |cL17cu135#43702AP 1609 31sa037601 | N[ C l 0*{%291"( KG‘!‘QQ MO v / é — {
Tone ma
4 | NUIP | 1016120820 [GUTIERREZ FUENTES VALERY JOHANA 3 |[CRCA136#14D-53 3102683763 \( CQ 525 Miriom l
4
5 | NUIP | 1020010627 |HERRERA SUAREZ MARIA JOSE 3 CRA137A#17D-54 3178374828 N =
X QC foAe0q2en) A&a‘e,}' ava A N
6 | NUIP | 1016121420 [HURTADO PERA JHOAN SEBASTIAN 2 |CRA136#14D-49 3142284430 | ~( e \0‘1%539 pﬂaq\% N\:\\-‘\;A ‘T N /:p
o :
7 | NUIP 1020010324 |MERCADO COGOLLO DOMINIC 3 CL17C#134-70MZCCA9 3142225200 X \0\ 6‘:1’6; j J
CCI™ 324 [Me (cc\o Pags Yoalb:5
\ =
8 | NUIP | 1051364702 |PEREZ HERRERA JUNIANYELS 3 |Ac.22#139-17 3025471770 | K Q iof S 3layp P&/ \/\ —
c Sy 002 | VO [ays 4
9 | NUIP | 1016120980 |QUIROZ MEJA ANTONELLA 3 |CL17TF#137-09PI2 3227714383 | K Petiorg = Y""J
CC 18420045 0oict S \q V
10| cp CD570269  |RON AVILA CHANTAL ALEJANDRA 2 |CRA136#15-15 3018156242 | X C 53’}93 Q)q‘ £
C 5% An W 153 xond
11 | NUIP 1020010803 [SOSA VASQUEZ THIAGO DAVID 3 CL16#134A-59 3172131793 H < == )
A CCMazze Osq ox| Mowd Sore&0
T
12 | NUIP 1020010790 |VARGAS ALVAREZ ALANNA 3 CL16A#134A-51PI2 3108565615 \
13 \ \
13. Nombre del responsable: 14. Cargo o rol del resp bl 15. Firma del responsable de la actividad:
para el dedalos IEn delnl.ey!SMdeZOﬂ me'ue mola Dlslmalde i Sodnl SsDIs, eslurespmsab‘eﬂdlmllmemouemsmlospambsmmbdldosylobsddmdeedadummo Y Que podrd realizar operaciones sobre los mismos para les finaldades establecidas en su Polftica de
de datos k racions QOV.CO D do

/0 8s/20 N 50
Ertlendowolenoommolmwomwsdalossemib!ﬁobsddmmedadurewuemo q.nsonnq.ielosqnMeaanhImrridndocuyuuw|n$eb|dopmdenummdsedmnma|
Por lo anterior, autorizo al Distrital de Social para trater los datos personales que se recolectarén mediante este registro. Entiendo que par revocar o modificar esta autorizacién, esl como para consulter los datos alll aimacenados, debo drigime a la SDIS 8 través de sus canales de atencién a la cudadania.
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ACTA N°®
FECHA: Bogota, 11 de octubre de 2024
HORA: 8:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado San Pablo Manitos Unidas
TEMA: Implementacién de herramienta para recoger saberes y apropiacién de tematica de la
cualificacion.

ASISTENTES: Padres, madres y/o cuidadores de los participantes.

ORDEN DEL DiA:

1. Envi6é formulario para validar la apropiacién de los saberes a los padres de familia, cuidadores y
cuidadores

OBJETIVO: Cuantificar y sistematizar el interés, la importancia y conocimiento obtenido por las familias
frente a las piezas comunicativas proyectadas por el equipo transversal, y enviadas mediante el
WhatsApp, con el fin de obtener un mayor alcance al rol protector.

DESARROLLO:

En el dia de hoy se realiza por la nutricionista Teresa Oliveros, la psicologa Ménica Ortega y la educadora
especial Milena Veldsquez cualificacion a los padres de familia, cuidadores y cuidadoras, para tal fin se
elabora de manera articulada, la pieza comunicativa enfocada al acompafiamiento al desarrollo infantil,
de esta manera se propusieron actividades a realizar desde casa, para generar vinculos afectivos,
acertividad en la informacioén y mayor compresnsion en los temas.

De acuerdo a lo anterior se envio un formulario mediante la herramienta de Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1a-ntONQ_rlEjh2usAGf4flkiGOvIGCcB8pFaTQrud2E/editéresponses  en
donde se recogieron, los siguientes saberes bajo las preguntas:

e ;Qué mensaje le llamo la atencion de la pieza comunicativa?
e ¢ Con qué parte del cuerpo se proporciona la cantidad de alimentos a consumir?

e ;Qué actividades podemos utilizar con los nifios y las nifias para desarrollar el lenguaje
compresivo y expresivo?

e ;Cual actividad practicas en casa para desarrollar un vinculo afectivo?

Alrededor de esta encuesta se obtuvieron las siguientes las respuestas de 33 familias:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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1. Qué mensaje le llamo la atenclon de la pleza comunlcativa?

El entender que a base de Ia comunicacion se generan cosas buenas, y se puede ensefiar mucho a los nifios.

| La explicacion de los alimentos

La unidn hace la fuerza , todos para uno , uno para todos

Cuentos en forma de pictogramas

Todos para uno y uno para todos la union siempre hara la fuerza y reforzara los lazos familiares

Las dietas saludables y nutritivas

Muy bueno el amor que le damos a nuestros hijos

El ejercicio de la lengua

Amar

Leer libros

Los vinculos afectivos son fundamentales para un desarrollo sano y adecuado

Vinculo afectivo y Sano

La alimentacion saludable

El segundo

El de todos para uno y uno para todos

Guia de la mano para la cantidad de racion

Los vinculos afectivos

La dieta saludable y nutritiva

La flor

Que es muy bueno usar la dinamica de cantar para desarrollar el lenguaje comprensivo y expresivo

Si

Vinculos efectivos seguros y sanos

La alimentacion

Aprendi que alos nifios no hay que darle comida solo por comer que el debe de tener un balance en la comida
ara que su cuerpo tenga una dptima absorcién de los alimentos ingeridos ala hora de la comida

El saber pontenciar las habilidades

Las actividades y como encefiarle a tus hijos la participacion en equipo

Vinculos efectivos segutros y sanos

Ensénale a nuestro hijo leer cuento

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

I
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Los Vinculos Afectivos Son Fundamentales Para Un Desarrolio Sano y Adecuado

_Jugar con los nifios y lograr una mejor convivencia familiar

_El aprendizaje y el desarollodelanifa

2. ¢Con qué parte del cuerpo se proporciona la cantidad de allmentos a consumir?
Con la mano
La mano
Con la mano
La mano
(f Con la mano
La planta de la mano
Con la mano
Por la boca, va al eséfago
Con la mano
Estomago
Palma de la Mano
Con la mano
Con la mano
Con la mano
Las manos
Con la mano
Con la mano
Con la palma de la mano
Con la mano
La guia de la mano
La boca
Si
€ Elintestino delgado
Con el cerebro
Las dos palmas de las manos
Con las manos
Nutrientes sanos y saludables ayudan a fortalecer el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias
Consuma los alimentos frescos y variados como lo indica el plato saludable
Darle una alimentacion saludable variada
Con La Palma de la mano
Aparato digestivo
En el estémago

L3. ¢Qué actividades podemos utilizar con los nifios y las nifias para desarrollar el lenguaje compresivo y

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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| expresivo?

Leer cuentos, ensefaries oraciones, explorar con ellos mas alla las cosas.

Los cuentos las canciones

Leer cuentos cortos y con imagenes y bailar y cantar canciones para el habla

Canciones infantiles, cuentos, corrigiendo el habla

Jueqos.

Cuentos cortos canciones. infantiles

Juegos

_Baile, juegos dindmicos

Ensenarle a mi hija nuevas palabras y nueva

) :amih § cosas y concepto repitiendo y expandiendo lo que dice como por
|_€jemplo si mi nifia dice mami una flor bo

nita yo como madre le respondo si hija es una flor muy hermosa

Lenguaje

Leer libros, escuchar musica, hablarles claro, enseriarles nuevas palabras con significado

| Leyendo cuentos y con canciones infantiles

Canciones infantiles y cuentos cortos.

Con canciones infantiles

La musica y el baile

Cuantos cortos con forma de pictogramas y canciones infantiles

Usar cuentos cortos, y para expresivos promover espacios para cantar

Leer libros, ensefarle nuevas palabras y darles un buen ejemplo en la manera en la que hablamos

Leer cuentos, cantar canciones

Use lenguaje claro y sencillo que sea f&cil de imitar.

Actividades de imitacidn, leyendo cuentos, sefalar y hombrar entre otras mas

Si

Canciones adivinanzas

Cotar cuentos

La lectura de cuentos con imagenes

La unién y espacios juegos unidos con los nifios

En la margen del respeto y expresarse con respecto

A unién siempre ser ala fuerza

Ensénale a nuestro hijo nuevas palabras concepto repitiendo y expandiendo lo que dice

Los Libros Son Un Buen Elemento Para Desarrollar el Habla

Lectura, canciones y también repetir varias veces las palabras para que las aprendan mas rapidos

Con canciones infantiles hacer juegos y tener una buena charla

4. ¢ Cual actividades practicas en casa para desarrollar un vinculo afectivo?

Cantamos, conversamos, leemos, jugamos.

Juegos de canto dibujos pinturas manualidad explicando casa material que se utiliza

Bailar y cantar y estimulacién con objetos

Canciones, juegos e imaginaciones de didactica

Pasar tiempo en familia

Cantamos juntos oramos juntos antes de comer volamos cometas vemos pelis juntos como familia entre
otras cosas

Canciones infantiles y bailes

Juego amor carifio
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“vograr Una relacion de carifio y amor y reapeto entre diferentes parsonas
| Juegos con pelota

| Compartir espacios jurios

| Todos a conooer 8l mundo }
| Canciones infantiles y juagos en familia . |

| Juegos de mesa con Ia familia

| Cantamos y jugamos juntas

———— }

Bailerycantar o o
Tener una relacion de carifo y amor reciproco entre diferentes personas - et
“Hablar de todo Io que se reaﬁl'igé‘eT el ’dié?z?d>i'h§tﬁbé un buen rato juntos para consentirnas ¥ |
| hablar R— - ——
| Compartir en familia o -
' Juego de letras. Palabra - D ————
- Bailando - ;_/,”___////“
| Si I—
. La musica el dibujo 1a —
' La comunicacion familiar ———
“Pasar tiempo juntos, Ir & lugares culturales y recreativos _—
3 Juegos, charlas, compresion.

£l amor el respeto y los valores hacia 1as deﬂéip_e_[sloﬂas — —
| Comp: 0s culturales juntos _ .

-i %ﬁ:ﬁr:o:p:?rzzggg; cor: nuestro hijo compartir espacios culturales seguridad al nifio para que sé

| sienta respaldada seguridad _

| Ver imégenes leerle cuentos y ver videos educativos

| Juegos, salidas al parque

"Escuchar canciones infantiles y dibujar

Compromisos:

Fecha de Ejecucion

Compromisos Responsables

Ninguno

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de l
PORIREY Spexas vinculacién Dependencia
MONICA ORTEGA
CARDOZO PSICOLOGAS COFI-SAN PABLO

‘éltmamm_tfmm— *Qﬁgﬁzns&u-ﬁ( dl %Cm PALJD/M

MMDTM’ T BAYIOAN Ihguaco ,.a/iu%_dhlma\,c\f;ﬁ(x
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